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URBSCHAT

BERLIN

55 Jahre am Kurfiurstendamm

Wann dirfen
wir Sie bei uns
begriBen?

lhre Familie
Urbschat

FOTO STUDIO URBSCHAT BERLIN GMBH
Kurfiirstendamm 157 \ 10709 Berlin \ Tel. 030-88 09 740 \ www.urbschat.de \ info@urbschat.de
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EXZELLENTE ZAHNMEDIZIN IN EXKLUSIVEM AMBIENTE 2

Entdecken Sie zahnmedizinische Prazision in exklusivem Ambiente. /
Die Zahnarztpraxis Dr. Nowak steht fiir hochste Qualitatsstandards, umfassende

Expertise und individuelle Betreuung.
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UNSERE EXPERTISE

FUHREND IN ZAHNIMPLANTATEN UND ZAHNERSATZ
Modernste Technologie und praxiseigenes Labor.
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ASTHETIK AUF HOCHSTEM NIVEAU
Natiirlich schéne Zahne, die Ihre Personlichkeit unterstreichen. =

SPEZIALISIERTE BEHANDLUNG FUR ANGSTPATIENTEN
Einfihlsame Betreuung und sanfte Behandlungsmethoden.
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CMD-KOMPETENZZENTRUM
Umfassende Losungen bei Kiefergelenksbeschwerden.

FORTGESCHRITTENE PARODONTITISBEHANDLUNG
Effektive Behandlung bei Zahnfleischbeschwerden.

SPORTZAHNMEDIZIN
Fortschrittliche Behandlung und Schutz fiir Sportler.

RAR ¥ a0
UNSER VERSPRECHEN

QUALITAT
Wir setzen auf hochste Material- und Behandlungsstandards, um
Ihnen die bestmogliche zahnmedizinische Versorgung zu bieten.

INDIVIDUELLE BETREUUNG
Jeder Patient ist einzigartig —und genau so behandeln wir Sie auch.
Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Anliegen und entwickeln maBgeschnei-

derte Behandlungsplane. HTF""‘H"'

GEHOBENE ATMOSPHARE

GenielRen Sie den Komfort und die Ruhe unserer modern ausgestat-
teten Praxis, die speziell darauf ausgerichtet ist, Ihnen den Aufenthalt
so angenehm wie moglich zu gestalten.

4 eZ 5l L}_ﬂ
Reichsstrafle 2, Westend
www.zahnarztnowak.de
030-30296 95

zahnarztnowak

~ PRAXIS PROPHYLAXE LABOR



angioclinic

Venen heilen
statt operieren

Gesunde Beine ohne Krampfadern
und Besenreiser

Die angioclinic®-Venenzentren bieten eine zu
hundert Prozent nicht-operative Therapie —
schmerzfrei und nachhaltig. Aus einer Auswahl
von 15 Einzeltechniken erhalt jeder Patient eine
optimierte individuelle Behandlung.

MFA (m/d) in Voll- und Teilzeit gesucht

Unser modernes Venenzentrum im Herzen Berlins sucht Sie
als Medizinische Fachangestellte, gerne auch Quereinsteiger.

DAS BRINGEN SIE MIT

* Eine abgeschlossene Berufsausbildung als
Medizinische Fachangestellte, Arzthelferin
oder Sonstige

e Sicherer Umgang mit dem PC (Office Paket)

e Sehr gute Deutschkenntnisse

* Fremdsprachen von Vorteil
(Englisch, Russisch und andere)

e Zuverlassigkeit, Flexibilitat und Teamgeist sind
fiir Sie selbstversténdlich

® Freundlichkeit und Kommunikationsstarke

@
. www.angioclinic.de

DAS BIETEN WIR IHNEN

e |eistungsgerechte Vergutung gemald Tarifvertrag oder dartiber
e 30Tage Urlaub

Individuelle Arbeitszeitmodelle von Voll- bis Teilzeit

e Einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz

e Attraktive Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

BEWERBEN SIE SICH - WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Bitte schicken Sie lhre Bewerbung per Mail an:
Frau Marquardt | info@angioclinic.de

angioclinic® Venenzentren Dr. Ragg
Berlin | Miinchen | Ziirich
Bayreuther Str. 36 | D-10789 Berlin | Tel. (030) 21 28 04 0
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Orthopadie | Neurochirurgie | Sportmedizin

-) orthozenftrumplus

Leistungen Dr. med. Rainer Baerwald neu bei uns
{7 MRT / Kernspin (7 StoBwellentherapie / ESWT Wir freuen uns, Dr. Rainer Baerwald in unserem Arzteteam
zu begrtifsen. Nach 30 jéhriger Berufserfahrung fiihrt
(% Rontgen digital (77 ACP - Therapie Dr. Baerwald ab sofort Sprechstunden und ambulante
. . Therapien an unserem Standort Grunewald am Roseneck
(% Ultraschall / Sonographie (7 Hyaluronsiure Behandlung durch
% Knochendichtemessung (% PRT - Wirbelsauleninjektion Erweiterung des Leistungsspektrums am Standort

Grunewald durch Dr. med. Rainer Baerwald, Facharzt

0 Wirbelsaulenvermessung (% Akupunktur fiir Orthopédie und Neurochirurgie,

Berlin-Grunewald

Hohenzollerndamm 90 (Am Roseneck)
14199 Berlin

Tel.: 030 825 90 45
Fax: 030 825 90 47
E-Mail: grunewald@orthozentrumplus.de

Sprechzeiten:
Mo. Mi.und Do.:9 - 13 Uhr « 14-17:30 Uhr

Fr: 9 - 13:00 Uhr sowie nach Vereinbarung Dr. med. Dr. med. Dr. med.
Dietrich Wolter Joachim Muller-Foti Rainer Baerwald Matthias Lutze
Karlsbader Sir. 18
14193 Berlin
B3 22 49 50
B3 22 49 52

Mo=Fr . 8%= 19 Uhr
- QEO_ 140 | Jhr
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Ihr Kosmetikstudio in Grunewald
Alba Paolucci

Skin Medical Beauty — med. FuRpflege — Massagen
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Stefan Tobolla
Rechtsanwalt und Notar  Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Hohenzollerndamm 111
14199 Berlin-Schmargendorf
Telefon 887 22 99-0

Telefax 887 22 99-10
mail@ratobolla.de

Individuelle hochwertige Gesichts- und Ganzkérperbehandlungen

Bitte informieren Sie sich
iber unser weiteres Leistungsangebot!

FontanestralRe 4b - 14193 Berlin
Phone: (030) 826 31 66
info@paolucci-kosmetik.de - www.paolucci-kosmetik.de

AUGENARZTPRAXIS
AM ROSENECK

Rheinbabenallee 12 Dr. med. Inna Georieva
14199 Berlin

Eva Schneider

Telefon: (030) 825 50 51 Dr. med. Heike Eckardt
info@augensuedwest.de
www.augensuedwest.de

Daniel Bauermeister

Priv. Doz. Dr. med. Annette Hager

Termine nach Vereinbarung Dr. med. Jan Jerrentrup

Fachdrzte fiir Augenheilkunde
KASSE UND PRIVAT - SEHSCHULE
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HNO-Praxis
.‘—f
Dr. med.
Dominigue Pfitzmann

Facharztin fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
HNO-Chirurgie ambulant und stationér

HNO-Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler
Celon- und Laserchirurgie - Asthetische Operationen
Allergiesprechstunde - Kindersprechstunde

Hohenzollerndamm 112 - Am Roseneck -14199 Berlin
Telefon 030-89 50 50 24 - E-Mail info@hno-pfitzmann.de

Mo 14-19 - Di 9-14 - Mi 9-13 - Do 14-19 - Fr 9-13 Uhr

WW\W. hno-pfitzm:‘anh .de!

Radiologische Privatpraxis

“Villa am Roseneck*
Ingo Ohnesorge

Facharzt fiir Diagnostische Radiologie

Magnetresonanztomographie

Kernspintomographie (MRT)

Computertomographie (CT)
Digitale Mammographie

Villa am Roseneck
Hohenzollerndamm 104
14199 Berlin (Roseneck)

Tel. 895 80 733

Dr. med. Kirk Nordwald
Facharzt fiir Augenheilkunde

Private Augenarztpraxis
Clayallee 22514195 Berlin

v 10 2 I

| ALLES FUR DIE GESUNDHEIT

Beste Aussichten fiir Ihre Augen

. Vorsorgeuntersuchungen
fiir Kinder und Erwachsene, Schielsprechstunde / Orthoptik

» Laserkorrekturen von Fehlsichtigkeiten
Kurz-/Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung mittels moderner Femtolaser-Lasik

oder bertihrungsloser 'No-Touch'-Trans-PRK

« UV-Crosslinking bei Keratokonus oder Keratektasie
Hornhautversteifung bei angeborener oder erworbener Hornhautvorwélbung

« Katarakt — grauer Star
Brillenoptimierung bei beginnendem grauem Star

« Glaukom - griiner Star
Friiherkennung und Behandlung von griinem Star

» Moderne Lasertherapie
des Glaukoms (SLT) / Netzhautlaserbehandlung

« Asthetische Lidchirurgie

Laserentfernung von Lidveranderungen, Schlupflidkorrekturen

« Fiihrerschein- und Fluggutachten

Private Augenarztpraxis

Dr. med. Kirk Nordwald %

Clayallee 225 | 14195 Berlin-Zehlendorf
Tel. 030. 897 46 171 | Fax 030. 897 46 172
www.augen-eins.de | info@augen-eins.de ,Suchen Sie noch oder sehen Sie schon?”

blutspender

Die DRE-Blutspender-Communicy

www.blutspender.net

o=

Dr. med. dent.

Torsten Habbo Schiinemann

Asthetische Zahnheilkunde
Medizinische Zahnaufhellung
Parodontologie-Prophylaxe
Vollkeramische Kronen, Briicken und Veneers
Schmerzarme Karies- und Zahnfleischbehandlung
mit Laser
Mundgeruchsprechstunde

Tel: 030-825 3066
Ruhlaer StraBe 28 - am Roseneck - 14199 Berlin
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BEST AGER CASTING 2024 URBSCHAT

BERLIN

JMrbschat Berlin 13dt erneut zu seinem beliebten Best Ager Casting ein und sucht nach neuen, faszinierenden Personlichkeiten
zwischen 45 und 99 Jahren. Wir suchen Frauen und Manner jeder Statur, die Freude am Fotografieren haben oder eine Karmiere
als Fotomodel, Statist oder Werbegesicht anstreben.

Unser kostenloses Fotoshooting Dietet Ihnen die Moglichkeit, sich vor der Kamera auszuprobieren, und das Juryfoto erhalten Sie
gratis als Datei. Am Ende wahit eine Jury drei Gewinner aus, die ein professionelles Modelshooting im Wert von 1999<€ gewinnen
kinnen. Zusatzlich werden die Gewinner in die renommierte Modelagentur SMB Siegel Models Berlin aufgenommen.

Flr Termine und weitere Infermationen kontaktieren Sie uns unter 030-880 97 40"

FOTO STUDIO URBSCHAT BERLIN GMEH \ Kurfirstendamm 157 | 10709 Berlin \ Tel. 030-88 09 740 \ www.urbschat.de | info@urbschat.de

Privatdozent Dr. med. habil.

Jurgen U.G. Hopf

Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Stimm- und Sprachstorungen - Spezielle HNO-Chirurgie
Funktionelle und ésthetische Laserchirurgie - Plastische Operationen

Hohenzollerndamm 90 - 1. OG - 14199 Berlin
Telefon 86 20 68 66 - Telefax 86 20 68 67

Sprechstunden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 -13 Uhr 9 -13 Uhr 9-13 Uhr
9-16 Uhr 9-16 Uhr

Sonnabends, sowie private - und Sondersprechzeiten nach Vereinbarung

ACEEIEASSIEN
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PAZ - House of Excellence

Das Privatarztliche Zentrum am Roseneck stellt vor:

Prof. Dr. med. Falk Hiepe

RHEUMATOLOGIE UND INNERE MEDIZIN

Dr. med. univ. Afshin Jawari

NEURCLOGIE, GERIATRIE,
SOZIALMEDIZIN

Dr. med. Andreas Jankowski
KARDIOLOGIE UND INNERE MEDIZIN

Prof. Dr. med. Lutz Harms
NEUROLOGIE UND PSYCHIATRIE

Dr. med. Behzad Nashat
CHIRURGIE, KONSERVATIVE
ORTHOPADIE

Dr. med. Zeinab Hedayat

PLASTISCHE UND ASTHETISCHE
CHIRURGIE

Herr Alexander Krabbe

PHEUMOLOGIE UND INNERE MEDIZIN

Dr. med. univ. Majed Daher
UROLOGIE

Dr. med. Lien Angela Dognitz

NEUROLOGIE

030/8

www.paez.berlin

Dr. med. univ. Amir Jawari
KARDIOLOGIE UND INNERE MEDIZIN

Dr. med. Nicole Mattern
CYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Das PAZ freut sich, unsere Facharztin fir Gyna-
kologie und Geburtshilfe, Frauw Dr. Mattern vor-
zustellen, Sie ist eine erfahrene Gynakologin,
die ihre Patientinnen mit ganzheitliichem Blick
auf die Frauengesundheit betreut.

Ihre Expertise hat Frau Dr, Mattern unter ande-
rem als Oberarztin im Berliner Martin-Luther-
Krankenhaus und anschlieBend durch ihre
Tatigkeit als niedergelassene Facharztin in
Berlin erworben,

Von der gynakologischen Vorscrge Uber die
Madchensprechstunde und Verhdtungsbera-
tung bis hin zur Menopausenberatung finden
Sie in ihr die richtige Ansprechpartnerin. Im
besonderen Fokus steht fur Frau Dr. Mattern
die Inkontinenzsprechstunde, in der sie Frauen
bel Belastungs- und Dranginkontinenz berat.

Das individuelle Behandlungskonzept in allen
Lebensphasen einer Frau steht fur Frau Dr.
mMattern im Mittelpunkt. Dies umfasst auch die
mMoglichkeit, bei Bedarf spezialisierte facharztii-
che Kollegen im PAZ in die Theraplekonzepte
einzubeziehen.

Dr. med. univ. loannis Passaloglou
CEFASSMEDIZIN MIT SCHWERPUNKT
AORTENCHIRURGIE

Hohenzollerndamm 112 - 1

o - Fr: 8:00 - 18:00 Uhr

Dr. med. Stefan Blumensath
KARDIOLOGIE UND INNERE MEDIZIN

Frau Ronja Ramien
INNERE MEDIZIN UND
PRAVENTIVMEDIZIN

Dr. med. Ferass Al-Zain

NHEURCCHIRURGIE MASTERZERTIFIKAT
FUR WIRBELSAULENCHIRURGIE (DWG)

Herr Alexander Gontcharov
MNEPHROLOGIE UND INNERE MEDIZIN

Dr. med. Anna Ledermann
DERMATOLOGIE

Frau Yulia Zhuk
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Herr Reza Keyvanzadeh
ORTHOPADIE

Frau Tulay Efe

DIABETES- UND
PRADIABETESBERATUNG

Herr Alexander Schultze-Motel

CASTROENTEROLOGIE

Berlin
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PICOSURE
= CYNOVLURE

JETZT NEU BEI UNS:
PICOGLOW-TREATMENT
ZUR REDUKTION
VON PIGMENTFLECKEN

Der weltweit erste Picosekundenlaser fir
asthetische Behandlungen zersprengt

unliebsame Pigmente in feinste Partikel,
die der Korper leichter abbauen kann.

Geeignet z.B. bei Altersflecken,
Sommersprossen oder auch Tattoos.

Wir beraten Sie gerne! (030) 805 803 11

Hautarztpraxis Dr. med. Meike Schriider | Asthetische & Klassische Dermatologie | Clayallee 343 | 14169 Berlin-Zehlendorf
www.schoenehaut.de | Tel. (030) 805 803 11 | info@schoenehaut.de
Sprechzeiten: Mo 2-12 Uhr u, 15-18 Uhr, Di B-12 Uhr, Mi 8-15 Uhr, Do 8-12 Uhr u. 15-19 Uhr, Fr 8-13 Uhx

KOSMETIKFUR SIE & IHN

Y2233 jlir Sdruzr 4 G211
Surirlagyo fiir L2l 24 S22[2

Gesichtshehandlungen
Anti-Aging-Treatments

Manikire

Medizinische FuBpflege
Wohlfuhlmassagen mit atherischen Olen
Warmwachs- Depilation

Augenbrauen und Wimpern farben

Und vieles mehr...

Wib-Site: www kosmetikstudio-bendin. de

ADRESSE: TELEFON: ONLINE:
Hagenstrasse 19 030 82719670 | mail@hagen19.de

Kosmetikstudio Bendin

X 14193 Berlin 0178 77994660 @_hagen_19
Rheinbabenallee 5
14199 Berlin
(Direkt am Roseneck)
#030/8261229 A v
**Alle Versicherungstypen sind herzlich willkommen**

§0151/51411285

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche
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Wolfgang Muggelberg
RECHTSANWALT & NOTAR

Prinz-Friedrich-Leopold-StraBe 14
14129 Berlin-Nikolassee

Tel.: 030/213 62 60

Fax: 030/ 886 77 144

Email: mail@muggelberg.de
www.muggelberg.de

S-Bahn: S7, S1, Bahnhof Nikolassee

Bus-Linie: 112
PKW: AVUS (Ausfahrt Spanische Allee)

Grundstiicksrecht, Inmobilienverkaufe, Erbrecht, Testaments- und Erbvertrags-
gestaltung, Beurkundung von Erbscheinantragen, Familienrecht, Vorsorgevoll-
machten, Patientenverfiigungen, Handels- und Gesellschaftsrecht

DANNENBERG

ONSHAU

Mochten Sie Kunst oder Antiquitaten verkaufen
oder erwerben, dann finden Sie im Auktionshaus
Dannenberg den richtigen Partner.

Wir schatzen lhre Werte!
kostenlos, unverbindlich und diskret

Auktionshaus Dannenberg - Kunstauktionen seit 1976
Seesener StraBe 8-9 - 10709 Berlin-Wilmersdorf - Telefon (030) 821 69 79
www.auktion-dannenberg.de
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HundekehlestralRe 30
14199 Berlin
Tel. 823 65 21

www.hoeren-berlin.de

Mo-Fr 9h-18h Do 9h-19h Sa 10h-13h

SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN?

Schwannecke REAL ESTATE

—9 |hr Immobilienpartner &>
Schnell, Lukrativ & auf Wunsch Diskret

r'-.-'1 arvin

. :.'LL . Schwannecke
Wirlberaten, begleiten Emd , | o

Unterstiitzen Siel W\
R der Bewéﬁ‘u_ggi \
BliberddietKauferauslese
7 IsiEhinfimiNcrartermin!
030 -
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Bﬂ CHER I 1 :'RM Neue Offnungszeiten:

Mo u. Do 10.00 - 15.00 Uhr
Di, Mi u. Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

BUChhﬁﬂd]Uﬂg $a10.00 - 13.30 Uhr

Elke Briutigam

Auguste-Viktoria-Strafie 70 - 14193 Berlin
(Am Hohenzollerndamm)

Telefon 827 19 536

Tinmnitus GCehdrschutz Kinderanpassung

Orzechowski
Bestattungen

Filiale Wilmersdorf:
Caspar-TheyB-Str. 24

Erdbestattungen (gegeniiber vom Martin-Luther-Krankenhaus)
Feuerbestattungen 14193 Berlin

Seebestattungen " . )
Filiale Siemensstadt: Ta - & Nachtruf.
Baumbestattungen Nonnendammallee 87a g

13629 Berlin 498 05 628

www.OrzechowskiBestattungen.de
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Hochwertige Velours de Génes Stoffe.

Optisches Highlight durch opulente Grandezza-Stoffe.
Zum Teil Unikate, da nur eine begrenzte Meterzahl auf Webstiihlen aus dem 17. Jahrhundert
per Hand gewebt wurden.

Ich freue mich auf lhren Besuch in der FuggerstraBe 22, 10777 Berlin.
+49 177 247 47 63
info@irisseegert.com - www.iris-seegert.com
iris.seegert.design - ﬁ iris.seegert.design

www.iris-seegert-design.com
(noch im Aufbau)
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Dialyse am Kurfurstendamm MVZ GmbH

Schwerpunkte:
Zentrumsdialyse,
Heimdialyse
Lipidapherese
Nierenerkrankungen
und Bluthochdruck

Dr. med. Christoph Neise

Facharzt fur Innere Medizin
Schwerpunkt Nephrologie

P

Praxis:  Tel. 030 - 809 32 40-0 Fax: 030 - 809 32 40-22
Mo, Mi, Fr 9-12,15-18 Uhr nach Vereinbarung
Di, Do 8-12, Uhr ohne Vereinbarung
Dialyse: Tel. 030 - 809 32 40-50 Fax: 030 - 809 32 40-99

praxis@dialyse-am-kudamm.de
Kurfurstendamm 142/143, 10709 Berlin

PRIVATPRAXIS
PHYSIOTHERAPIE WEIZMANN UG

Krankengymnastik - Manuelle Therapie - Schmerztherapie

r ] ’ -u_h!_
{ ]
} i

|

In unserer Privatpraxis fiir Krankengymnastik, Manuelle Therapie und
Massagen stehen Sie als Kunde im Mittelpunkt.

Bei uns werden Sie nicht nur behandelt, wir mchten lhren Bediirfnissen
und Winschen gerecht werden.

Douglasstrabe 16 | 14193 Berlin Grunewald
Telefon: 030 - 832 23 017 | Telefax; 030 - 832 23018

Terminhotline: 0172 / 397 59 90 Erika Weizmann-Castillo
praxis@physiotherapie-weizmann.de
www.physiotherapie-weizmann.de

14

Inserieren Sie
nachhaltig im
Roseneck Magazin!

Erscheinungsorte:

Roseneck - Grunewald - Dahlem
Zehlendorf - Schmargendorf - Halensee
Kurfiirstendamm - City-West

Erscheinungsweise: monatlich
Mediadaten und Preisliste finden Sie unter:
www.roseneck-magazin.de

Bei eventuellen Riickfragen stehen wir Ihnen gern
beratend zur Seite!

Tel. (030) 89 54 18 66 - Fax (030) 89 54 13 23
info@roseneck-magazin.de
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Hautarzt

Stefan Kling

Arzt fiir Dermatologie & Venerologie
Allergologie

Ambulante Operationen
Computergestiitzte Hautkrebsvorsorge
Photodynamische Therapie
Impfungen/Reiseimpfungen

Gesichtsaufbau mit Hyal und Poly-Milchsdure
Dauerhafte Enthaarung (Laser-Epilation)

Faltenbehandlung (Unterspritzung, Botulinumtoxin)
Tiefenpeeling

Auguste-Viktoria-Strafle 55a - 14199 Berlin
(am Rathaus Schmargendorf)
Tel. 030 - 395 34 33 - www.kling-hautarzt.de

Sprechzeiten (nur nach Vereinbarung):
Mo  8.00-14.00 Uhr
Di  10.00-18.00 Uhr
Mi  ambulante Operationen
8.30 - 11.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr
8.30 - 11.00 Uhr

Do
Fr

Alle Kassen und privat

m 249 ab Zoo bis Rathaus Schmargendorf
110 ab Olivaer Platz bis Rathaus Schmargendorf

HAUTKREBS — VORSORGE

mit digitaler Auswertung und Speicherung

Das Bestreben der digital gestiitzten Hautkrebs-Vor-
sorgeuntersuchung ist es, Vorstufen des schwarzen
Hautkrebses, einer der gefdhrlichsten Krebsarten iiber-
haupt, zu identifizieren, rechtzeitig zu entfernen und so
eine Krebserkrankung zu verhindern.

Der Hautarzt untersucht das Hautorgan von Kopf bis
Fufs. Hierbei werden Muttermale, und zwar sowohl
angeborene als auch spédter aufgetretene, untersucht.
Auffillige Befunde werden zundchst mikroskopiert,
dann mit einer hochauflosenden Kamera fotografiert.

Bei der Abbildung auf dem Bildschirm konnen dann
Patient und Arzt zusammen die eindrucksvoll ver-
grofierte Wiedergabe mit allen Feinstrukturen anschau-
en und besprechen.

Die genaue Bestimmung, wann ein Mal auffallig ist und
warum und wann der Zeitpunkt fiir eine Therapie

gekommen ist, wird so fiir den Patienten detailliert an-
schaulich und nachvollziehbar.

Auffillige Befunde werden dann zusitzlich mit einem
speziellen Programm digital bewertet und abgespei-
chert.

So kann man bei weiteren Untersuchungen auch hier
feinste mit der Zeit aufgetretene Verdnderungen erfassen
und genau festlegen, wann sich die operative Ent-
fernung empfiehlt — oder eben nicht. Bei Patienten mit
sehr vielen Muttermalen zeigen Ubersichtsfotos der ver-
schiedenen Korperregionen, wo neue Male auftreten
und evtl. Vorsicht geboten ist.

Ziel aller Untersuchungen ist es, Vor- und Friihstufen zu
erkennen und zu einem Zeitpunkt zu behandeln, wenn
eine Heilung noch mdglich ist. Vorsicht ist also immer
richtig!

15
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Teplitzer Str. 19a, 14193 Berlin

Biiro - Praxis - Privat

v‘ GEBAUDEREIN
(o BB Seit iber 4( en Ihr Reinigungsdienstleister
n 5 im Wes
y Qualitat ervice ohne Kompromisse
g- 3 i ultes Team und
2 :
g - Glasreinigung
.
o T - Unterhaltsreinigung
: - Grundreinigung
O £ - Teppich-, Parkettreinigung
m o - Dachreinigung und -versiegelung
g @ - Wintergarten innen/auBen
- Markisenreinigu
; - Gartenpflege und Pools
; Office Berlin: - Bauendreinigung

Hotline: 030-494 80 80

GLAUKOMVORSORGE

VORSORGE GRAUER STAR

LASERBEHANDLUNG

DES NACHSTARS
AUGENARZTPRAXIS

MAKULADIAGNOSTIK

DR. CORDULA DAHLMANN * GUTACHTEN

ANFAHRT KONTAKT SPRECHZEITEN

Savignyplatz BleibtreustraBie 33 ' Mo Di Mi Do Fr
3/7/75/9 10707 Berlin 08-12 08-12 08-12 08-12 08-12
BleibtreustraBe 030 8812321 |, ' 14-18 14-18 14-18

M19 / M29 / 109 /110
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asthetische dermatologie

medizinische kosmetik

HYDROcare P

der sanfte skinbooster

erfrischte und vitalisierte Haut
ebenméBiger GLOW Effekt
Anti-Aging in schénster Form
ohne Mineraléle und ohne Parabene
frei von Mikroplastik
vegan

Porentiefe Reinigung
Sanftes Peeling
Entgiften & Entschlacken
Erfrischen & Versorgen

hautarztpraxis am roseneck

Dr. med. Romika Hilbert
dr.-medic Alina Rosenberger

Tel. 030 - 825 10 27 | Franzensbader StraBe 2 | 14193 Berlin | www.haut-roseneck.de

Arztliche Begleitung in Hautarztpraxis
Alle FuB- und Nagelprobleme werden professionell behandelt.
Héchste Qualitat und Hygiene

Mit einer medizinischen FuBpflege kann Ihren FuBproblemen rasch

geholfen werden. Schmerzen kénnen schnell und wirksam gelindert
und das Wohlbefinden nachhaltig wieder hergestellt werden.

Ulrike
- seit Uber 10 Jahren Erfahrung
lhre FlRe - . in der medizinischen FuBpflege

in besten G Kosten-
ubernahme

Handen / hautarztpraxis am roseneck [ durch private

Tel. 030-825 10 27 oo

Franzensbader StraBe 2 - 14193 Berlin moglich

www.haut-roseneck.de
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Buchempfehlung Juni 2024

Wenn der Traum von der ewigen Jugend

Wirklichkeit wird

Wic werden wir leben, falls die weltweit auf Hochtouren MAXIM LEO

laufende Forschung zur biologischen Verjiingung des Men-
schen Erfolg har? SPIEGEL-Bestsellerauror Maxim Leo
Roman iiber vier Menschen vor, deren Leben so unmerk-
lich wie unaufhaltsam aus den Fugen gerit.

Sie sind Probanden einer medizinischen Studie der Berliner
Charité, deren »Nebenwirkungen« ungeahnee Folgen har:
eine biologische Verjiingung um gleich mehrere Jahre, Jakob
ist gerade seiner ersten Licbe begegner und vediert auf einmal
jegliche Lust. Jenny wiinscht sich seit vielen Jahren vergeblich
ein Kind und wird plécelich schwanger. Wenger, cin schwer-
kranker Immobilienpatriarch, verabschieder sich mir einem g ROMAN
rauschenden Fest von der Welr, um kurz darauf - zur Ver-
gweiflung seiner Erben - wieder aufeublithen. Und Verena,
die zweifache Olympiasiegerin dber 100 Meter Freistil, hat
ihre Profizeic lingst hinter sich, als sie bei einem Schaukampf g
der Ex-Stars iiberraschend neue Rekorde aufstelle. Als die _. WI R
Offenlichkeit von ihrer Verjingung erfihrr, iberschlagen N

sich die Ereignisse. WE R D E N-";'l
Ein ungehever hellsichtiger Roman, der seinen Protagonisten ' "
voller Witz und Wirme durch das verriickreste Jahr ihres

Lebens folgr. Und der wie nebenbei die groBen ethischen und JUNG SEIN :
gesellschafilichen Fragen stellr, die sich ergeben, wenn dic
Menschheir das Altern besiegr.

: SPIEGEL i AR
® SPIEGEL-Bestsellerautor Maxim Leo stellt ) bt e o
die Frage danach, was aus unserem Leben Autor ca. 304 Seiten
wird, wenn das Alter uns kein Schnippchen 00 € (0)
mehr schlagen kann. Raffiniert, bestens
recherchiert und ungeheuer unterhaltsam!
® Eine Geschichrte, die tatsichliche wissen- e
schaftliche Fortschritte und medizinische s i
R = j LR i BUCHERB LURM
Moglichkeiten weiterdenkr: keine Science-
Fiction, sondern méglicherweise schon bald Buchhandlung
Realitit. Auguste-Viktoria-StraBe 70
14193 Berlin
® »Immer crsc]dassig.« Christine Westernmann, WDR2 Tel.: 82719536
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Batterien
Eisenwaren

termann
Geschenkartikel

Inh. Annette Altermann

Breite StraBe 31 - in der Passage - 14199 Berlin

Tel. (030) 823 77 37 - Fax (030) 94 79 75 57
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 - Sa. 9.30-13.00 Uhr

Kostenloser Lieferservice im ndheren Umkreis!

Elektroartikel
ona Gllihlampen

SCHUHEXPRESS
SCHLUSSELDIENST

(24 STUNDENSERVICE) TEL. 0172 319 66 00

(1) .
ANDERUNGSSCHNEIDEREI
o
GRAVUREN & STEMPEL ALLER ART

HERMES PAKET SHOP  Breite Str. 29 (in der Passage)
UHRENBATTERIE Tel: (030) 64 327264

Wir haben fiir Sie Montag bis Freitag von 09% bis 18% Uhr,
Samstag von 09% bis 13 Uhr gedffnet!

Wwhr
nobile Fleischerei

(i [a \ aus der Nachbarschaft
o — )
F . tia r
! 7 a
/ : P e

gowunel

— easyy —
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APFFELSTAEDT & BELLINGER

Rechtsanwalte - Notare a.D.

Angelika Bellinger « Erbrecht
Rechtsanwaltin - Notarin a. D. - Richterin am + Recht der Immobilien
Verfassungsgerichtshof des Landes Berlin a. D. . Arbeits- und Mietrecht

- Strafrecht/Verkehrsrecht
Frank-D. Apffelstaedt

Rechtsanwalt - Notar a. D.

: ; Bismarckallee 14 - 14193 Berlin-Grunewald
. Wir peraten sle,an Deutsch, Tel.: 030891 8545/030213 7049
Julia Apffelstaedt Englisch, Italienisch und Fax: 030 891 85 75 /030 213 21 06
Rechtsanwaltin - Dozentin Franzosisch. Email: apffelstaedt@apffelstaedt-law.de

Wir suchen Verstirkung (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit,
gerne auch Rentner oder Quereinsteiger

Dipl.-Kfm. (FH)
Thomas Schmekal

Steuerberater

Breite Stralle 49

14199 Berlin

Tel.: 030/897 32 440

FAX.: 030 /897 32 441

e-mail: info@schmekal-berlin.de
www.schmekal-berlin.de

Buchhaltung und Lohnbuchhaltung
Jahresabschliisse
Steuererklarungen
Existensgriinderberatung
Einkommensteuererklarungen

Pz i Sleust D e D

Birgit
Schmidt-Branden

Praktische Arztin Telefon 030.823 09-333

Hausérztliche Versorgung e

Warnemiinder StralRe 26a
14199 Berlin (Schmargendorf)
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T 1 E R SPANFERKEL-SPEZIALISTEN FUR GANZ BERLIN
Neu in Berlin: ““PE’HIS : Fleischerei Va
MRT for Tiere DR.KONIG = b sen

V Uber 100 "

iedmann ¥

Dr. Hons Georg Kénig
Fachtierarzt Hir Kleintiere

Tel 030.83 22 34 22
Mo., Di., Do., Fr.10-12 und 16-18 Uhr
Mi. und Sa. 1012 Uhr P
Hohenzollarndamm 114 A

(Ecke Berkoer Strosse) 14199 Berlin
mail@DrKoenig.org, www.DrKoenig.org

feine Fleisch- & Wurstwaren aus eigener Herstellung
Aufschnittplatten - Spanferkel - Braten
Grillspezialitaten & taglich warme Kiiche ’

Schoner Wohnen oo —
goLrprock Mt Glas, Heis ' : BLOCK «

+ Cilaarmgsest I ¥

— —_— T-BAU-GLASERE! | =)

L s |
4

ROLF ﬂLO(K e Achten Sie auf unsere wechselnden Die fahrende Werkstatt fiir alle
A |
Ahprabet. U

vermales Gemand Prabisch Sonderangebote! Bezirke und Umland
3 Abrechnung mit der Versicherung
inrergibatney Reparatur und Neuverglasung
Schaufenster-Eildienst
KUNST - BAU - GLASEREI Beratung iiber Sicherheitsverglasung
Breite Strasse 11 Bilderhandiung
14199 Berlin Bilderrahmung

Telefon + Notdienst Suschesirennung

823 25 74 + 823 25 02 SUSgI——
Fax 824 71 33 Spiegelausstellung
Spiegelanfertigung
info@glaserei-block.de Eigene Schieiferei
www.glaserei-block.de Insektenschutz
. . Wir fertigen und montieren
Offnungszeiten Insektenschutzrahmen nach Maf fir
Mo.-Fr. 7.30-16.00 Uhr Ihre Fenster und Tiiren.

Fliesenspiegel aus Glas
Funkenschutz fir Kamin

Suchland-Bestattungen

Ihr fairer Partner im Trauerfall
Seit 1891 im Familienbesitz

Breite StraBe 30 - 14199 Berlin
Tel. 030-823 38 76 - Fax 030-824 10 88 a#nn
info@suchland-bestattungen.de FESTATTINGY
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Orthopadiezentrum
Schmargendorf

Kassenarztliches Zentrum

Orthopadiezentrum W Schmerzzentrum W Allgemeinmedizin
"1 Schmargendorf 3!\ Schmargendorf \?\ Schmargendorf
Dr. med. Thomas Turczynsky Dr. med. Thomas Turczynsky Dr.med. Catharina Greis-Leuchtenberger
Dipl. med. Jorg Lorenz Facharzt fiir Orthopédie Fachérztin fiir Innere Medizin
Facharzt fiir Orthopidie Fachérzte fiir Orthopadie und Unfalichirurgie o e
Facharzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie Spezielle Schmerztherapie Hautkrebsscreening
Rontgen und Ultraschall Medikamentdse Schmerztherapie Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
Chirotherapie und Osteopathie Schmerzakupunktur Langzeit-Blutdruckmessung
Akupunktur Facettenintervention Psychosomatische Grundversorgung
Neuraltherapie Disease-Management-Programm (DMP)

Sportmedizin Sonographie (Schilddriise, Abdomen)
Unfalle
Knochendichtemessung
Sprechzeiten
Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag Telefon Kassenarztpraxis: 030 897 47 04 01 0 N LI N E TE R M I N B U C H U N G
08%-13% 080-13% 08%-13% 080-13° 08-13% 030 897 47 04 02
15%-18% 15%-18% 15%-18% 15%-18% Telefon Privatarztpraxis: 030 897 47 04 08 www.orthopaedie-schmargendorf.de
nach telefonischer Vereinbarung oder Online-Terminbuchung Alle gesetzlichen Kassen praxis@orthopaedie-schmargendorf.de
Privatarztliches Zent
(Leistungsspektrum, wie kassenarztliches Zentrum)

PMC |IBERLIN® Triggerpunktzentrum Wirbelsaulenzentrum

PRIVATE MEDICAL CENTER Dr. Turczynsky Dr. Turczynsky
Dr. med. Thomas Turczynsky Apparative Triggerpunktdiagnostik (Hochenergie) Neuraltherapie
Facharzt fiir Orthopadie Triggerpunkitherapie Facettenintervention
Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie Myofasziale Schmerztherapie Facettendenervation

Meridiane und neurolymphatische Schmerztherapie CT-gestiitzte PRT (Periradikulére Therapie)

Dr.med. Catharina Greis-Leuchtenberger
Fachérztin fiir Innere Medizin

Zentrum fur orthopadische
Bildgebung und Messtechnik

Rontgen

Utrascha _ ONLINE TERMINBUCHUNG
Kernspintomographie (MRT) Sprechzeiten

4D-Korperstatik-, FuBstatik- und Beinachsenvermessung Montag ~ Dienstag  Mittwoch  Donnerstag ~ Freitag www.privatfachaerzte.de

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik 08%-13% (8®-13% (8®-13% (8®-13% (8®-13%  praxis@privatfachaerzte.de

Knochendichtemessung 15%-18% 15%-18% 15%0-18% 1500-18%

3D-Extremitdten-Rontgen (DVT) nach telefonischer Vereinbarung oder Online-Terminbuchung

Telefon PMC Private Medical Center: 030 897 47 04 20  Alle Privatversicherungen und Selbstzahler
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Fischer Taschenbibliothek

» Geschichten fir die schonste Zeit des Jahres

» Mit Texten von Peter Stamm, Alice Munro, Judith Hermann,
Roger Willemsen und vielen anderen

Schine Ferien!

Geschichten fiir die gliicklichste leit des Jahres
Gelaufen war sie damals, ins Tal, trow des von Judith Hermann, Robert Gerabardr, Rager Willomsen und anderen
Staubs, der ihre Schuhe bedeckre, bis zur gro-
fieren Strafle, an der sie den Bus in die Stade
nahm, um von dort weiterzufahren, quer
durchs Land, zur anderen Seite, dorthin, wo die
groen Schiffe ablegten, in ein stechend blaues
Meer, das sic noch nie geschen hate, und sie
wullte, welches Schiff es sein und wo es sie hin-
bringen wiirde, auch das hatte sie sich genau
ausgemalt.

Zsuzsa Bank aus «Heillester Sommers

Erhéltlich im

BiJCHEsz

Buchhandlung i
Auguste-Viktoria-StraBe 70 ', : v »N
14193 Berlin \
Tel.: 827 19536 ‘ ‘ h j *
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- . SR W gister, die die -
elt bedeuten

Montag — Samstag 7 — 22 Uhr
+ tdglich frisch: Obst, Gemiise, Molkerei- und Wurstprodukte, Backwaren
+ Bedientheke: Fleisch, Wurst, K3se & Salate / frischer Fisch SB-verpackt
+ Bio-Produkte: duBerst umfangreiches Sortiment (auch regional & vegan)

Getrinkemarkt

+ erlesene Weine (aus Deutschland, Europa & Ubersee)

+ Erfrischungsgetranke in riesiger Auswahl

+ Schreibwaren, Party-Bedarf, Florida-Eis

Lieferservice
+ im ndheren Umfeld / ab 5€ Lieferentgelt
+ donnerstags 13 - 18 Uhr & nach Absprache
Weitere Serviceleistungen
+ Bargeld abheben mit EC-Karte: bis zu 200 EUR / ab 20 EUR Einkaufswert
+ wir akzeptieren Kreditkarten & Payback-Karten

REWE Markt Kristina Feibig oHG
Auerbachstrale 10 — 14, 14193 Berlin

Telefon 814 956 56 Wir freuen uns auf lhren Besuch!



365 Tage im Jahr. 7 Tage die Woche. 24 Stunden am Tag.
Seit mehr als 40 Jahren. Fiir den Schutz und die Sicher-
heit Ihres tierischen Lieblings.
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Jenny Schon

Zum 100. Todestag von Franz Kafka

Aus Anlass des 100. Todestags von Franz Kafka am 3. Juni
2024 macht Jenny Schon am Sonntag, 2. Juni 2024 ab 14:00
Uhr eine Fiihrung zum Fichtenberg, wo Franz Kafka
1923/24 lebte. Sie fiihrt auch zu seinem Wohnhaus in der
Grunewaldstrafle 13, wo dieses verblichene Erinnerungs-
schild angebracht ist.

43 PR BT ERCEICHISEHT

FR\\Z I\\IP\'\

h5) r'\5: PNERAT
& "\.
3 'r!r.ur .'."-'.';\ -t'; S | i P L

IR BN OS] FRNEDRDRG
WOHMNEE(NSTESEM HATSE
VEMTMER MRS RIS TN FERRUAR 1925

:L‘:*‘ aﬁée!&hm RUYS AR EIRE
efe sie den Ber
qu ch\?l’?ﬂ?a. ait
923/2

.le b”rletm‘.lﬁ'

Sie liest KAFKA-Texte u.a. aus ihrem Buch:

Die Spaziergangerin von Berlin
Geest Verlag, 2024.
Fihrung: Mit Kafka auf den Fichtenberg

Treff: Ecke Lepsius/Grunewaldstrafie, Steglitz
Zeit: Sonntag, 2. Juni 2024, 14:00 Uhr

Kosten: EUR 15,00 - Anmeldung: (030) 892 13 38

Jenny Schon

Jenny Schon
. . . . Die Spaziergangerin

Die Spaziergangerin paziers:

von Berlin

25 Jahre Gehkunst.

Auf den Spuren vergessener
Frauen und Minner

Geest-Verlag, Visbek 2024 " el
420 Seiten, 2. erweiterte Auflage, von Berlln
EUR 14’80 Geest Verlag, Sommer 2023, ISBN 978-3-86685-953-1
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Jenny Schon auf den Spuren vergessener Lieder:

Die Moldau. Zum Kafka-Jahr.

Franz Kafka, am 3. Juli 1883 in Prag, Osterreich—Ungarn
geboren, und am 3. Juni 1924 in Kierling, Osterreich,
gestorben, liegt in Prag begraben.

Zeit seines Lebens schwamm Franz Kafka gerne, er schreibt
dartiiber in seinem ,,Brief an den Vater”.

Er war nicht nur ein begeisterter Schwimmer, sondern auch
Ruderer. Kafka trieb Sport, was man ihm nicht ansah.

Er besuchte die Zivilschwimmschule, eine mobile Bade-
anstalt an den Ufern der Moldau in Prag. Diese Schwimm-
schule war eines der Sommerbéder, die er gerne aufsuchte.
Friiher ging er oft mit seinem Vater dorthin, spéter besuch-
te er die Anstalt alleine oder mit Freunden. Die Zivil-
schwimmschule bestand aus einem Hauptgebdude und
einer jedes Jahr zur Badesaison aus Holzplanken aufgebau-
ten Badeanstalt. Letztere war in ein Schwimmer- und ein
Nichtschwimmerbecken aufgeteilt. Sein Ruderboot nannte
er ,Seelentranker”, das in der Nihe der Schwimmschule
seinen Anlegeplatz hatte.

Die Moldau war ein wichtiger Teil seines Lebens. Kaftka war
auch mehrmals an der Ostsee in Kur, wo er 1923 in Miiritz
Dora Diamand, seine letzte aus Berlin stammende Ge-
fahrtin, kennenlernte.

Jedenfalls ist die Moldau ein wichtiger Fluf3, nicht nur fiir
Franz Kafka, sondern auch fiir die tschechische Seele. Kafka
sprach zwar auch tschechisch, aber meistens deutsch und er
dichtete auch auf Deutsch. Zu Kafkas Zeit war die Mehr-
heitsbevolkerung in Prag bereits tschechischer Herkunft.

Hebréisch lernte er erst spater, obwohl sich der Wohnort sei-
ner Familie im Grenzbereich zwischen Altstadt und Ghetto
befand, als dieses noch existierte.

Bed ich Smetana (* 2. Marz 1824 als Friedrich Smetana in
Litomysl; + 12. Mai 1884 in Prag) war ein tschechischer
Komponist. Sein bekanntestes Werk ist Die Moldau (Vitava)
aus dem sinfonischen Zyklus Mein Vaterland (Ma vlast). Das
Werk wurde 4. April 1875 in Prag uraufgefiihrt und wurde
sehr populdr, bis heute, so dass es auch bei den Kinder-
festspielen in Salzburg umgewandelt aufgefiihrt wurde.

https:/fwww.kinderfestspiele.com/wp-content/uploads/2019/05/
Moldau-Lied-FINAL.pdf

Es hat mich mal eine Tschechin gefragt, ob ich nicht auch
fande, dass es heifsen miisste, die Elbe flief3st bei Mélnik in
die Moldau, die immerhin 430 km lang ist, wahrend die Elbe
in Tschechien nur 370 km misst, dann flosse namlich die
Moldau in die Nordsee. Ich antwortete, dass seit Menschen-
gedenken und offensichtlich schon seit der keltischen Zeit

28

der Bojer, die Bohmen den Namen gaben, es so sei, dass die
Elbe in die Nordsee flosse.

Die hier abgebildete Karte ist eine sehr beliebte Karte, die
sich in der Strahov-Bibliothek in Prag befindet, einer der
groflartigsten Bibliotheken, die ich je gesehen habe, aus dem
16. Jahrhundert mit dem Titel Europa prima pars terrae in
forma virginis (Die Karte Europas in Form einer Jungfrau). Sie
entstammt Heinrich Biintings Reisefiihrer Itinerarium Sacrae
Scripturae.

Auf dieser damals weit verbreiteten Darstellung ist norma-
lerweise die , Jungfrau Europa” —wegen der bereits tiblichen
Nordung der Karten —in der Waagerechten zu sehen. Europa
wird in dieser Allegorie begrenzt vom Oceanus Germanicus,
der Nordsee, dem Oceanus Sarmaticus, der Ostsee und dem
Mare Mediterraneum genannten Mittelmeer.

Interessant ist vor allem das Zentrum des Kontinents. Das
Herz des Kontinents schldgt namlich in Bohmen. Von Prag
fiihrt ein Fluss geradewegs zur Nordsee. Es ist der Albis f.,
die Elbe, die Verbindung Bchmens mit dem Meer. Und auch
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dies ist ein Topos, den schon Shakespeare verwendet: Boh-
men am Meer.

In dem grofien Orchesterwerk namens ,Mein Vaterland”
von Smetana wird die Entwicklung der Moldau musika-
lisch umgesetzt. Die Moldau entspringt aus zwei Quell-
fliissen: der warmen Moldau im Bohmerwald und der kal-
ten Moldau im Bayerischen Wald. Die warme Quelle wird
von Floten und die kalte Quelle von Klarinetten intoniert.
In den Melodien hort man deutlich das Pldtschern,
Sprudeln und Murmeln der beiden Quellen, wenn sie sich
vereinen, erklingt die berithmte Moldaumelodie, die immer
wieder eingebaut wird.

Auch eine Bauernhochzeit wird musikalisch umgesetzt
und die Streicher und Holzblédser spielen zum Tanz eine
bohmische Polka. Beim nachtlichen Mondschein tanzen die
Nymphen ihren Reigen zu Harfenkldngen. Dann aber wird
die Musik lauter und stiirmischer. Das ganze Orchester mit
allen Blechblésern, allen Streichern, allen Holzbldsern und
dem wilden Schlagzeug spielt die Musik zu den reiffenden
Stromschnellen, und ich werde an den Film ,African
Queen” erinnert, wo Stromschnellen auch todlich sein
konnen.

Dann wird der Ton geddampfter, die Moldau flief3t in voller
Breite und ganz langsam durch Prag an der Burg Vysehrad
vorbei, wo sicherlich der Bub Franz Kafka Steinchen in die
Moldau warf und den Kringeln nachsah.

*

Das Motiv der Steine in der Moldau nimmt Jahrzehnte spa-
ter Bertolt Brecht auf, wenn er dichtet:

,Am Grunde der Moldau wandern die Steine

Es liegen drei Kaiser begraben in Prag.

Das GrofSe bleibt grof$ nicht und klein nicht das Kleine.
Die Nacht hat zwolf Stunden, dann kommt schon der Tag.
Es wechseln die Zeiten.”

Das Lied wurde vertont von Hanns Eisler und durch die
Interpretation bedeutender Singer/innen wie Gisela May
und Wolf Biermann weltberithmt.

Nach dem Durchfluss in Prag entschwindet tonal jetzt die
Moldau in der Ferne in die Elbe.

Schon in den 1860er Jahren entstand entlang der beiden
Fliisse eine Eisenbahnlinie, die teilweise 1866 Theodor Fon-
tane bereits benutze, der ja gern reiste. Und diese Strecke
von Prag iiber Dresden, Berlin ans Meer hat auch Franz
Kafka benutzt, er liebte das Meer, und er liebte Berlin.

Er zog 1923 hierher an den Fichtenberg, um mit seiner
Lebensgefahrtin Dora Diamand zu leben. Leider verhinder-
te eine todliche Lungenkrankheit seine Pldne. Er starb am 3.
Juni 1924 in einem Sanatorium in der Ndhe von Wien, Dora
Diamand war an seiner Seite. Er ist begraben auf dem jiidi-
schen Friedhof in Prag. Ich hab ihm nach jiidischer Sitte ein
Steinchen aufs Grab gelegt, aber auch eins in die Moldau
geworfen ...
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Familiengrab auf dem Neuen jiidischen Friedhof in Prag-Zizkov
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FreundesKreis Waldtierviertel e.V.

Juni 2024

Helfen Sie dem Spielplatz

am Wildentensteig — der
Freundeskreis Waldtierviertel e.V.
bittet um Unterstiitzung

Liebe Nachbarn und Freunde des Waldtierviertels,

der Spielplatz im Waldtierviertel ist ein Ort fiir Spiel und Spag fiir Jung und Alt. Neben Schaukeln und einem
Klettergeriist bieten ein Wurfkorb, eine Tischtennisplatte und eine Bahn fiir Boccia viele abwechslungsreiche
Gestaltungsmoglichkeiten fiir Ihre freie Zeit in der Natur. Der Spielplatz hat aber noch mehr zu bieten als Sport
und Aktion. Auch wenn Sie einen ruhigen Platz zum Verweilen oder fiir ein geselliges Beisammensein suchen,
sind Sie hier richtig. Die Banke laden dazu ein, die Ruhe des Waldrands zu geniefien und dem Vogelgezwitscher
zu lauschen. Der Pavillon eignet sich fiir ein Picknick oder einen Kindergeburtstag. Den Bauwagen 6ffnen wir
gerne gegen eine Spende fiir Sie und Ihre Geburtstagsgéste. Bitte sprechen Sie uns an — wir freuen uns iiber
ein Kennenlernen.

Damit der Spielplatz erhalten und gepflegt werden kann, braucht es die Unterstiitzung unserer Nachbarschaft.
Dabei geht es zwar auch um Spenden, aber vor allem um Ihr Engagement. Fiir die Organisation von
Veranstaltungen zur Vernetzung der Menschen in unserem Waldtierviertel.

Werden Sie Mitglied bei uns und gestalten Sie die Zukunft des Waldtierviertels mit! Ideen fiir die weitere
Gestaltung des Spielplatzes oder Veranstaltungen sind herzlich willkommen — gemeinsam konnen wir im
Waltierviertel viel bewegen!

FreundesKreis Waldtierviertel e.V.

1. Vorsitzende: Silke Dobbeck, 2. Vorsitzender: Oliver Handschuck
E-Mail: freundeskreis_waldtierviertel ev@gmx.de

Facebook: FreundeskreisWaldtierviertelEv

Spendenkonto:
Skatbank - IBAN: DE18 8306 5408 0004 2772 28 - BIC: GENODEF1SLR
(Spenden sind steuerlich absetzbar)

Wir danken unseren Sponsoren:

o ——————
GOLDFINK INVEST ROSENECK  Mfp————mms®
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Es geht schon wieder los ...

ei diesen Zeilen denken viele an das

,bertihmte” Lied von Roland
Kaiser:,,... es gehtschonwiederlos, das
darf doch wohl nicht wahr sein..”

Aber dennoch geht es wieder los, die
Grillsaison beginnt bzw. hat bei vielen
schon langst begonnen.

Meine Familie ist da keine Ausnahme. Sie
konnte es gar nicht abwarten und wollte
mich schon bei Temperaturen um 10 Grad
nach drauflen schicken: ,Schatz, holt doch
schon mal den Grill raus, die Sonne
scheint doch so schin”.

Mit vorgetiuschtem Fachwissen konnte
ich mich dann aber doch gliicklicherweise
aus der Affire ziehen und so schliefSlich
einer Erkiltung entgehen. Mir war es ein-
fach noch zu kalt.

Wenn es drauflen warmer wird und
die Tage linger werden, die Abende
milder, bekommen manche bereits
Friihlingsgefiihle.

In anderen jedoch steigt eine andere,
nicht minder feurige Leidenschaft em-
por: das Grillfieber!

Auf Balkonen, Terrassen oder in freier
Natur stellen die Menschen ihre klei-
nen oder grofien Holzkohle-, Gas- oder
Elektrogrills auf. Sie brutzeln nach
Cowboy- oder Abenteuermanier die
Steaks, Schweinenacken, Wirstchen
oder andere Kostlichkeiten auf mehr
oder weniger offener Flamme, ganz
nach Art wie es ihre Vorfahren zu
Urzeiten auch getan haben.

Lagerfeuerromantik, Essen in der
Natur, ein saftiges Steak, dazu ein kal-
tes Bier oder ein Glaschen Prosecco fiir
die Damen. All das lasst die
Alltagssorgen  verschwinden und
schon steigt die Stimmung. Was gibt es
Schoneres? Ich glaube nichts.

Aber auch hier: Aufgepasst, es gibt wich-
tige Dinge zu beachten!

Wie tiberall, wo unter anderem auch
mit Feuer hantiert wird, heifdt es:
Safety first!

Fir den Fall eines Fettbrandes sollte

immer ein mit Sand gefillter Sack
bereitstehen. Im Notfall kann man
damit einen Brand ersticken.

Aber Achtung: niemals Wasser (oder
sogar Bier) verwenden. Dadurch wird alles
nur noch schlimmer. Das Wasser-Fett-
Gemisch kann explodieren!

Wenn sie im Baumarkt schlendern
oder bei einem Fachhindel stehen, um
sich einen passenden Grill aussuchen,
schauen sie sich das gute Stiick auf
jeden Fall in aufgebautem Zustand an,
nicht den Bildern auf der Verpackung
(allein) vertrauen.

Entdecken” sie wackelige Beine, scharfe
Kanten, lose Griffe, vorstehende Schrauben
oder macht das Ganze einen unstabilen
Eindruck: Finger weg!

Achten sie besonders auf das GS-
Zeichen. Das biirgt fiir gepriifte Quali-
tat.

Haben sie sich dann fiir den einen oder
anderen Grill entschieden, achten sie
zusatzlich auf das DVGW-Zeichen
(Deutscher Gas-und Wasserverband).

Ist das auserwahlte Stiick dann zu
Hause, die Verpackung entsorgt und
wollen diesen dann im Garten, auf der
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Terrasse oder auf dem Balkon aufstel-
len und in Betrieb nehmen, dann gibt
es wieder einige wichtige Punkte zu
beachten:

Stellen sie den Grill immer auf eine ebene
Fliche, er darf nicht kippeln. Achten sie
weiterhin darauf, dass er nicht zu nah an
der Hauswand, an Biischen oder Pflanzen
steht.

Halten sie auch immer (wenn vorhanden)
eine Loschdecke bereit, fiir den Fall der
Fille.

Der Grill sollte dann noch von ihrem
Sitzplatz jederzeit gut einsehbar sein.

Manche Zeitgenossen kommen beim
Grillen auf die ,tollsten” Ideen. Sie
stellen den Grill (nicht nur bei Regen)
in die Garage oder unter den Carport.

Hier kann es schnell zu einer
Kohlenmonoxid-Vergiftung kommen.

Also nur im Freien grillen und nie-
mals Benzin oder andere Fliissig-
keiten zum Anziinden benutzen!

Nachdem nun der erste Schritt in eine
serfolgreiche” Grillsaison getan ist,
der richtige Grill steht am richtigen
Platz auf festen Beinen, braucht der
Grillmaster natiirlich auch das ent-
sprechende Equipment. Die richtige
Ausriistung ist schliefilich wichtig.
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Das ,gute” Steak liegt nun auf dem
Rost, aber wie soll es werden: rare,
medium oder well done? Je nach Ge-
schmack muss der richtige Zeitpunkt
gefunden werden.

Viele Profis verwenden dazu die Druck-
probe auf dem Handballen.

(Daumen und Zeigefinder der linken Hand
zusammentiihren und mit dem Zeigefinger
der rechten Hand auf den Daumenballen
driicken.)

Wem diese Methode zu unsicher ist,
braucht dementsprechend natiirlich
ein Thermometer, ein professionelles
Instrument zur Messung der Kern-
temperatur, ein Fleischthermometer.

Wer den richtigen Zeitpunkt auf kei-
nen Fall verpassen will, schafft sich
eine Uhr mit Timerfunktion an.
Allerdings ist diese Anschaffung Ge-
schmackssache.

Um das fertige Stiick umzudrehen und
spdter dann den Gésten zu servieren,
braucht man (selbstverstandlich) Grill-
zangen!

Ja, sie haben richtig gelesen, Mehrzahl,
also mehrere!

Eine Zange, um das rohe Fleisch auf
den Rost zu legen und eine zweite
dann, um das fertige Steak dem Gast
auf den Teller zu servieren.

Diese Vorgehensweise dient der Hy-
giene. Manche mdgen dies jetzt fiir
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tiberfliissig halten. Aber dennoch,
zwei Zangen schaden nicht.

Manche Gaste mogen ihr Fleisch gern
mariniert. Um dies ,fachgerecht” zu
erledigen, brauchen wir einen Silikon-
pinsel. Er hilt locker 300 Grad aus und
kann spater hygienisch im Geschirr-
spiiler gereinigt werden.

Viele Grillmeister geben sich nicht mit
einfachen” Steaks oder Schweine-
nacken zufrieden, sie wollen mehr,
z. B. einen Fleischspief3.

Also muss z. B. ein SchaschlikspiefS her,
am besten aus Metall, den kann man
dann spater einfach saubermachen.

Wer es lieber etwas ,maritimer” mag,
benétigt einen Fischkorb. In diesem
Bereich sind der Fantasie oder dem
,must have” keine Grenzen gesetzt,
Grillwender, Rippchenhalter oder
HéhnchendrehspiefSe, um nur einige
zunennen. Alles ist moglich, aber auch
immer notwendig?

Auch hier sollte man auf Qualitédt ach-
ten. Kaufen sie keine vermeintlich bil-
ligen Sonderangebote.

Nach dem Grundsatz: ,Wer billig
kauft, kauft zweimal”, sollte dann bes-
ser hochwertiges Zubehor angeschafft
werden. Es hat zwar seinen Preis, aber
Qualitat zahlt sich letztlich aus.

Gutes Gerat macht Spafl und man hat
lange was davon.

Die Liste an Verhaltensregeln, Zubehor
und guten Tipps konnte man endlich
weiterfiihren. Wir wollen hier aber
kein professionelles Grillstudium ab-
halten, sondern lediglich dem einen
oder anderen Lust machen oder einige
Hinweise geben.

Die Wahl des Equipments, ob Gas-,
Kohle- oder Elektrogrill incl. Zubehor
ist die eine ,Seite der Freude”. Fiir
manche, wie unter anderem auch fiir
mich, fangt die Vorfreude auf das Grill-
vergniigen viel frither an, ndmlich
beim Einkaufen an der Theke des
Schlachters.

Man erlebt immer haufiger, dass die
Grill-Enthusiasten viel Zeit und Geld
fiir die Wahl des ,richtigen” Grills in-
vestieren. Sie geben mehrere Hundert
Euro oder sogar mehr aus, um einen
Grill der Marke ,,W” oder ,N“ oder
K zu erwerben.

Geht es aber dann darum, dass ,,Grill-
gut” auszuwdhlen, gehen sie auch hier
wieder nach dem Preis, aber in die , fal-
sche Richtung”.

Sie suchen nach Sonderangeboten oder
vermeintlichen Schnappchen.

Das ist leider doch der falsche Weg.
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Ein altes Sprichwort sagt: ,Qualitéat ist
durch nichts zu ersetzen”! Was kann
man denn z. B. fiir 4,99 €pro kg von der
Fleischqualitat erwarten? Denken wir
dann auch mal an die Tierhaltung!

Ein immer beliebtes Fleisch zum
Grillen ist Rind. In vielen Varianten
kommt es auf den Rost, so z. B als
Steak, Burger oder Cevapcici.
Insbesondere beim Steak gilt der
Grundsatz: ,, weniger ist mehr”.

Profis geben (immer wieder) einen Rat
an die Grillmeister weiter:

Ertrinken sie das Fleisch nicht in Ge-
wiirzen und Marinaden. Gutes Salz und
eine Prise Pfeffer sind (bei guter Qualitiit
des Fleisches) meist vollig ausreichend”.

Daneben gibt es noch zwei weitere
Todsiinden, die zu vermeiden sind:

Kein Bier iiber das Fleisch, insbesondere
nicht bei Holzkohle!! Wer Bier(-
geschmack) liebt, sollte es aus einer
Flasche durch die Kehle laufen lassen,
aber nicht tiber das Fleisch schiitten!!

Eine weitere Todsiinde ist, mit einer
Gabel in das Steak bzw. Fleisch zuste-
chen. Es verliert dadurch namlich Saft
und wird zdh wie eine Schuhsohle.
Also immer die Zange nehmen!

Anders als bei anderen Fleischsorten
beeinflussen hier Rasse, Geschlecht
und Alter der Tiere die Qualitat des
Fleisches.

Wollen sie auf Nummer sicher gehen,
greifen sie nicht (allein) bei Billig-
angeboten im Supermarkt in die Tief-
kiihltruhe, sondern verlassen sich auf
den Schlachter ihres Vertrauens. Letzt-
lich auch zum Wohl der Tiere.

Ich will hier nicht generell die Super-
maérkte verteufeln, ganz im Gegenteil.
Viele Mérkte haben schon lange gute
Bioqualitat, aus regionaler Haltung zu
einem guten Preis. Diese Produkte
kann man ohne weiteres mit gutem
Gewissen kaufen.

Neben dem ,Rind” ist auch das
,Schwein” ein beliebtes ,Grillgut”.

Hier gibt der Profi (nicht ich) einen be-
sonderen Tipp: 65ist die magische Zahl!
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Bis zu 65 Grad Kerntemperatur sollte
jedes Stiick Schwein garen. Das
,,Schwein” kann namlich mit Trichinen
durchsetzt sein. Ist das Fleisch noch zu
roh, konnen diese Parasiten auf den
Menschen {iibergehen. Eine unange-
nehme Sache.

Wie bereits beim Rind erwéahnt, sollte
man auch beim Schwein auf Qualitat
achten. Gutes Schweinefleisch ist hell-
rot bis rosa und hat eine ganz feine
Maserung.

Auch sollte man das , Schwein” erst
kurz vor Grillende wiirzen.

Ebenfalls sehr beliebt beim Grillen ist
die (bertihmte) Bratwurst. Auch hier
wieder ein Tipp vom Profi: Es kommt
vor, dass die Wurst aufden bereits braun
bis schwarz, aber innen noch roh ist.

Legen sie die Wiirste erst 10-12 Minuten
bei geschlossenem Deckel in die indirekte
Zone, wo sie richtig durchgaren und kna-
ckig heif$ werden.

Dann in die direkte Zone ziehen, wo sie
ihre leckere Farbe bekommen.

Zwei eher stiefmiitterlich behandelte
Grillspezialititen sind Lamm und
Kalb. Der eine oder andere Profi-
Griller hat mit beidem bereits
Erfahrungen und ist zu einem positi-
ven Ergebnis gekommen. Aus eigner
Erfahrung kann ich nur empfehlen,
beides auszuprobieren. Es lohnt sich
und man kann viel Lob ernten.

Ein letzter Ratschlag, der fiir alle gilt:
Nehmen sie das Fleisch rechtzeitig,
d. h. mindestens 30 bis 45 Minuten vor-
her aus dem Kiihlschrank. Lassen sie
es in Ruhe ,,warm” werden!

Nichts schmeckt schlimmer, als ein
Stiick Fleisch, das noch ,eiskalt” aus
dem Kiihlschrank direkt ,ins Feuer”
kommt.

Auch hier gilt der Grundsatz: Gut Ding
will Weile haben.

Nun aber genug der Theorie, lasst uns
endlich Taten sehen.

Taten in Form von Rezepten gibt es
viele. Jeder hat seinen besonderen Fa-
voriten.
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Meine Leidenschaft sind Bratwiirste,
in verschiedenen Variationen.

Nur als Anregung fiir den nachsten
Grillabend oder als ,, geheimer” Selbst-
versuch, hier ein Rezeptvorschlag:

Gefiillte Bratwurstspiefie
fiir 4 Personen

Zutaten:

5 Bratwiirste nach Wahl
3 Packungen Bacon

200 g Gouda am Stiick
20 kleine HolzspiefSe

Zubereitung:

Die Wiirstchen der Linge nach in diinne
Scheiben schneiden, Gouda in Wiirfel
schneiden (ca. 2 cm), jeweils eine Scheibe
Bacon um einen Goudauwiirfel wickeln, die
Wurstscheibe von der anderen Seite um den
Bacon-Gouda-Wiirfel wickeln,Grill —auf
180-200 Grad vorheizen, Spiefle ca. 6—8
Minuten rundherum grillen bis der Bacon
kross ist und der Kiise leicht verliuft.

Zu guter Letzt noch ein Wurstrezept
eigener Erfindung:

Man nehme eine Bratwurst, schneide
sie auf einer Seite kreuzweise ein und
bepinselt sie mit einer stif3-scharfen
Marinade.

Diese stellt man vorher selbst aus einer
Mischung aus Agavendicksaft, Zimt
und Chilipulver her.

Bei der Zubereitung bzw. dem
Mischungsverhéltnis sollte man an-
fangs etwas Vorsicht walten lassen, es
kann schnell scharf werden.

Wer dann aber nach einigen Versuchen
die richtige ,Dosis” gefunden hat, fin-
det (hoffentlich) zunehmend Gefallen.

Haben Ihnen diese ,kleinen” Rezept
zugesagt, konnen sie diese ihren
Freunden vorstellen.

Sollten sie ihnen tiberhaupt nicht zusa-
gen, vergessen sie alles!

Auf jeden Fall: Gutes Gelingen und
guten Appetit.

www.du-willst-es-doch-auch.de
www.das-ultimative-grillbuch.de
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Ein liebevoller Blick auf fiinf Jahre
.bliihender Gemeinschaft” am Betty Hirsch Platz

Der Juni hat uns mit offenen Armen
empfangen und die Sonne lachelt
uns mit ihrer vollen Kraft entgegen.
Inmitten dieser Pracht steht der Betty
Hirsch Platz als kleines Natur-Kunst-
Juwel unseres Viertels. Ein Ort, den wir
mit Liebe und Hingabe hegen und pfle-
gen, gemeinsam mitall den wundervol-
len Menschen, die unsere Gemein-
schaft ausmachen. Schon seit dem Mai
haben wir unsere Hiande im Erdreich
vergraben, haben gesit und gegossen,
um die zarten Pflanzen zu stirken, die
den Platz in ein farbenfrohes Paradies
verwandeln. Doch wie jede Blumen-
pracht braucht auch unsere kleine Oase
noch etwas Zeit, um in voller Bliite zu
stehen. Deshalb rufen wir an euch, liebe
Nachbarn: Lasst uns gemeinsam die
letzten Liicken in den Beeten fiillen und
dem Platz noch mehr Leben einhau-
chen! Ob wilde Margeriten, duftender
Lavendel oder Rittersporn und Salvien
- jede Stauden-Pflanze, die ihr aus
euren Girten teilt oder die ihr vom
Balkon nehmt, ist ein Geschenk an
unsere Gemeinschaft. Wir setzen eure
Staudenpflanzen in die Liicken der
Beete. Mit jedem Setzling, den wir
gemeinsam in die Erde setzen, wachst
nicht nur eine Blume, sondern auch
unsere Verbundenheit zu unserem
Lebensumfeld sowie zueinander.

Dank eurer grofiziigigen Unter-
stiitzung konnten wir bereits grofie
Fortschritte machen. Die Bewédsserung
ist effizienter geworden, sodass sie res-
sourcenschonender ist. Mit Tropf-
schlduchen kénnten wir noch nachhal-
tiger gartnern. Vielleicht habt ihr be-
merkt, dass zwischen unseren Stauden
gelegentlich Pflanzen stehen, die die
intensive Sonneneinstrahlung nicht so
gut vertragen und vertrocknen. Diese
stammen meist aus Gewachshdusern
und konnen sich nicht vollstindig an
unsere Standortbedingungen anpas-
sen. Daher setzen wir vorwiegend
Samen unserer eigenen Pflanzen und
Setzlinge ein, die sich bestens an die
schwierigen Bedingungen gewdohnt

haben und préchtig gedeihen. Unser
Ziel ist es, dass die Beete in jedem
Monat in einer anderen Farbe blithen
und nur im Juli und August von den
groflen Sonnenblumen dominiert wer-
den. Dafiir benétigen wir jedoch noch
einige mehrjihrige Stauden, die wir
hoffentlich bis zum né&chsten Jahr
ergdnzen kénnen.

Der Juni 2024 wird nicht nur auf unse-
rem Platz, sondern auch in Berlin, in
Deutschland und Europa als Ganzes
von einem positiven Geist des Wandels
und der Erneuerung gepragt sein. Eine
kulturelle Renaissance, ein Inno-
vationsboom, eine griine Revolution,
soziale Harmonie und kulturelle Viel-
falt, aber auch neue Losungsansitze
fur aktuelle Probleme — all dies wird
sich ab Juni entfalten und das Jahr mit
positiven Impulsen fiillen, sodass
Optimismus den Sommer begleitet.
Das wiinschen wir uns. Genau wie wir
uns Sicherheit und Frieden fiir uns alle
und auf der Welt wiinschen. Wir kon-
nen nicht fassen, dass einige Wenige es
tatsachlich schaffen, Feden und kriege-
rische Auseinandersetzungen zu pro-
vozieren und auch weiter auszubrei-
ten. Ist denn in den Jahrtausenden aus
der Vergangenheit nichts erlernt wor-
den, wieso werden Fehler fahrléssig
wiederholt? Kriege oder Gewalt und
unfaire Auseinandersetzungen sowie
unnotig verrohte Sprache und Ak-
tionen beheben Probleme nicht und es
sind auch immer nur die wenigen, die
sich an Kriegswirtschaft bereichern,
insgesamt schaffen sie damit nur Leid
und Qual fiir viele Menschen, dieser
Kreislauf muss unterbrochen werden,
das kann man nicht lediglich erdulden.
Es sollte demnach kaum etwas wichti-
geres geben als unsere Jugend zu infor-
mieren, zusatzlich zu bilden, sodass sie
urteilsfahiger da wissender und somit
auch selbstwirksamer wird. Ubt Aus-
tausch mit den Jungen Menschen, auch
wir hier am Platz schaffen dafiir viele
Gelegenheiten, denn die Jugend heute,
die hat Leid weder erlebt wie vorange-
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gangene Generationen, noch ist sie
bereits Wege gegangen, die, wenn man
keinen Abzweig nimmt, in Leid fiihren
konnen. Sie

konnen es nur besser wissen, wenn sie
besser informiert sind und sich auch als
ein voll genommener Teil der Ge-
meinschaft fithlen, dafiir sind wir jetzt
umso mehr verantwortlich, das konnen
wir nicht mehr nur den Schulen, den
Handys und Medien iiberlassen, da
sollten wir alle wacher und aktiver
sowie kommunikativer jetzt wieder
werden. AbschlieSend mochten wir
euch allen unseren herzlichen Dank
aussprechen fiir eure Freude, eure
Blumenspenden, Euren Dank und eure
ehrenamtliche Arbeit am Platz. Wir
freuen uns auf eure weitere Unter-
stlitzung beim Géartnern und auf euren
Besuch am Kiosk Platzhirsch Roseneck
oder bei unseren Veranstaltungen in
diesem Sommer. Es warten Kunst und
Kultur Events auf Euch, schaut auf
unseren kleinen Veranstaltungskalen-
der im Roseneck Magazin. Besucht uns
am Betty Hirsch Platz, tauschteuch aus,
geniefit die Schonheit der Natur in
unserem ,,Mini Paradies” und kleinem
Naturkunstwerk zwischen drei
Straflen und lasst uns gemeinsam auch
weiterhin die Welt ein Stiickchen bun-
ter und blithender werden. Nur zusam-
men konnen wir GrofSes erreichen und
gutes erhalten, packen wir es also wei-
ter mit an. Freude in Gemeinschaft,
auch in diesem Sommer wieder bei den
WIRSINDBERLINER Open Air Veran-
staltungen mit freiem Eintritt fiir jeden,
bitte immer ein Kissen, eine Decke oder
einen kleinen Stuhl mitbringen. Auf
bald.

Mit herzlichen Griifien und grofler
Vorfreude auf die kommenden ge-
meinsamen Erlebnisse am Betty
Hirsch Platz

Die Aktiven von
WIRSINDBERLINER
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Veranstaltungen im Sommer 2024

Ab 1. Juni bis zu den Sommerferien an jedem Samstag ab 15:00 Uhr und an jedem zweiten Sonntag am 16:00 Uhr
unterschiedliche Lesungen, Kunstausstellungen, philosophische Gespréache und Austausch.

Der Kiosk ist von Dienstag bis Freitag von 15:00 bis 19:00 Uhr fiir Euch liebe Unterstiitzer von WIRSINDBERLINER
und Nachbarn geoffnet. Bitte melden, wer auch mal ehrenamtlich am Kiosk aushelfen méochte.
www.wirsindberliner.de

An jedem Mittwochnachmittag und an jedem Freitagnachmittag wird gegartnert und gegossen, alle sind zum
Mitmachen eingeladen, jede Hand, die hilft, freut uns. Meldet Euch am Kiosk.

Veranstaltungen Opel A Sommer
am Betty Hirsch Platzi%

¥ - ; Wir zdhlen je Meter mehr als 200 Insekten
Roter Mohn inmitten blauer Bliiten . , Maikife . " am Betty Hirsch Platz

Der Junitinzer von V(ﬂ..ker Nikel i Der Juni bliiht blau am Betty Hirfg
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FemiLift Laser — eine Losung fiir das
Wohlbefinden der Frau in jedem Alter

MIT DEM ALTERUNGSPROZESS verliert
unsere Haut an Spannkraft. Durch den Ab-
bau von Kollagen verliert sie an Elastizitat.
Durch Geburten wird dieser Prozess be-
schleunigt, so dass es zu einem verdnderten
Sexualempfinden sowie auch zu einer Be-
lastungsinkontinenz bei Husten und Sport
kommen kann. Die hormonalen Verande-

rungen nach der Menopause kénnen das
Gewebe in der Vagina auflerdem diinner,
trockener sowie anfilliger fiir Entziindun-
gen machen.

Fiir all diese Probleme gibt es jetzt eine
Losung: der FemiLift Laser. Dieser moder-
ne CO2-Laser erhitzt das Vaginalgewebe
sanft; dies fiihrt zu einer Bildung von neu-
em Kollagen. FemiLift setzt auf
dasselbe Verfahren, das bereits
seit vielen Jahren erfolgreich zur
Hautstraffung und Hautverjin-
gung eingesetzt wird. Die Ge-
websstruktur in der Vagina wird
wieder fester und enger. Gleich-
zeitig wird die Immunabwehr
verbessert und auch die Feuch-
tigkeit der Vagina erhoht. Die
Behandlung ist schmerzlos, be-
notigt keine Narkose und kann
ambulant in der Praxis durchge-
fithrt werden.

KonTakT

BLASENZENTRUM WESTEND
Privatpraxis fur Urologie ‘

Arztliche Leitung:
Dr. med. Elke HeBdorfer

ReichsstrafSe 1 - 14052 Berlin
Tel. +49 (0) 30 4660 17 17
www.blasenzentrum.de

Wir bringen Sie zu den Kunden mit Geld und Geschmack.

Wir placieren Sie iiberall
auf den Ersten Seiten in
allen Tageszeitungen und

Magazinen.
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ERSTKLASSIG Magazin
Berlin Capital Club
GOLF Magazin

Tennis im Grunewald
SansSouci Potsdam

Als Verlagsvertretung und kleine, feine Werbeagentur
entwickeln wir creative Botschaften und bringen Sie

direkt an die Entscheider.

Gerald Gause steht fiir

klassische Werbung, Anzeigenkampagnen

und Pressearbeit.

VERLAGSSERVICE | BERLIN

HANS-SACHS-STRASSE 2
12205 BERLIN-LICHTERFELDE
TELEFON: 030.8940 8950 - FAX 8940 8952

Oxfam Shop

fir gine gerachia

Kurflirstendamm 146 - 10709 Berlin
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Individuelle Stadtspaziergange im Juni 2024
mit Jenny Schon

Die Fiihrungen kosten €15,00 und dauern ca. 2 Stunden. Nur mit Anmeldung und Bestitigung bis spatestens
zwei Stunden vor der Fithrung! (0 30) 892 13 38

1. 6. 2024 - 14:00 Uhr 16. 6. 2024 - 14:00 Uhr
Friedenau — ein kunstsinniger Ort Kleist und Fontane am Wannsee
Wo Nobelpreistrager und Expressionisten lebten Literarisches Colloquium, Villen, Kleistgedenkstéatte

Friedhof Stubenrauchstrafle
22.6.2024 - 14:00 Uhr

2.6. %024 - 14:00 Uhr ) Friedenau — ein kunstsinniger Ort
Steglitz — Zum Kafka-Jahr: Der Fichtenberg und Kafkas Wo Nobelpreistriger und Expressionisten lebten
letzte Liebe. Mit einer kleinen Lesung aus Kafkas Werk N e e e

an der Bakequelle

23.6.2024 - 14:00 Uhr

8. 6.2024 - 14:00 Uh
r Literatur, Film und Kunst und starke Frauen in Dahlem

Zehlendorf — ein altes Dorf im Griinen neu entdeckt

Spaziergang um den Dorfanger bis zur Dorfkirche 29. 6. 2024 - 14:00 Uh

9. 6. 2024 - 14:00 Uhr Literatur und Kunst — Rund um den Prager Platz, Giinzel-Kiez
Literatur und Kunst zwischen Breitenbachplatz

und Riidesheimer Platz, Kiinstlerkolonie 30. 6.2024 - 14:00 Uhr

Architektur und Villen um den Waldsee

15. 6. 2024 - 14:00 Uhr Haus am Waldsee, Muthesius
Literatur und Kunst in Schmargendorf
Die starken Frauen Alle Fiihrungen sind auch zu anderen Terminen moglich.

Remise zum Kauf oder Miete gesucht

b A

. ol = il T ¥ e - - A e - = .- e

Wir suchen reine Remise oder ein kleines Haus im Hinterhof, gerne auch zum Sanieren oder zum Selbstausbau.
Bitte alles anbieten unter: Tel. 030.8940 8950 | info@verlagsserviceberlin.de
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Kleinanzeigen

Charmante Blondine

1,64 cm, 60 Kilo, Mitte 60, 0.A.

wiinscht gepflegten, niveauvollen Herrn fiir einen
spannenden Lebensweg kennenzulernen.
Zuschriften unter Chiffre 240401

Wer hat Interesse an einem Gesprachskreis
uber interessante Themen wie:

Kunst, Literatur, Musik, Philosophie, Geschichte,
Medizin, Physik, Spiritualitét etc.

Sollte 14-tagig stattfinden

E-Mail: hansgruber@gmx.de

Adele sucht Jakob

Dame ohne Garten sucht interessanten Herrn mit Garten
fiir Gemeinsamkeiten im Garten.

Auch leichte Gartenarbeit wire moglich.

Zuschriften unter Chiffre 240502

Wir sind ein dlteres Ehepaar

und suchen eine neue Wohnung.

Sie sollte sich im Stidwesten Berlins befinden
und aus 3 Zimmern mit ca. 120 m2 bestehen.
E-Mail : criee-berlin@gmx.de

Tel.: (030) 76 90 20 90

Attraktive Lady, 72, 1,55 m,

mochte gerne humorvollen, gutsituierten, liebevollen,
grofziigigen Herrn kennenlernen,

der auch gern auf Reisen geht.

Zuschriften unter Chiffre 08150

Reinigungskraft

fiir jeweils 3-4 Stunden wochentlich

suche ich fiir meine Wohnung in Grunewald
Tel. (0157) 38 46 76 58

Kleinanzeigen (kostenlos), nur von privat an privat!
Anfragen gerne unter: info@roseneck-magazin.de
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ROLLADEN - GARAGENTORE
ROLLGITTER - JALOUSIEN
TUREN - INSEKTENSCHUTZ
MARKISEN - FENSTER

REPARATUREN
SERVICE VOR DRT

Wiwnsi Band-Bauslemente de
postUBand-Bauelemente. de

5 JAHRE
GARANTIE

BERATUNG + AUFMASS
UNVERBINDLICH

Tel.: O30/ B8 74 68 00
Fax.: 030/ B8 74 68 01

Hohsnrollsrndamm 77
14189 Boriin
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Fritz Geske GmbH

Hubertusallee 48 - 14193 Berlin
Inh. Ralf Olbrich - Installateurmeister

Tel.: 030 891 78 06
Fax: 030 891 98 08

mail@fritzgeske.de - www.fritzgeske.de




ROSENECK
MAGAZIN

ROSENECK | ROSENECK
T MAGAZIN| T MAGAZIN

KOSTENLOSE KOSTENLOSE _
BEWERTUNG BEWERTUNG e E[ﬁL!TéI ;
IHRER IMMOBILIE IHRER IMMOBEILIE D ACRILIEN SMBH

ROSENECK
— MAGAZIN | MAGAZIN

|
Sl URBSCHAT




ADEL VERPFLICHTET 2024

Eine morderisch schwarze Komddie von Dogberry&Probstein frei nach dem Roman
»The Autobiography of a Criminal” von Roy Horniman

Regie & Biihne: Anatol Preissler - Kostiim: Viola Matthies - Choreographie: Kerstien Ried
Sound-Design: Andreas Harwarth, Anatol Preissler - Videotechnik: Axel Martin

mit Martin Semmelrogge, Johannes Hallervorden, Jantje Billker, Annika Martens,
Mathias Renneisen, Stefan Kiefer und Tommaso Cacciapuoti

Foto: DERDEMEL/Urbschat
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Schlosspark Theater @
Spielplan Juni 2024 TOTHEATER
Datum Zeit Juni 2024 Stiick
01. 06. 2024 16:00 Uhr ,Der letzte Raucher” mit Johannes Hallervorden
01. 06. 2024 20:00 Uhr Dieter Hallervorden , Stationen eines Komodianten”
02. 06. 2024 18:00 Uhr Dieter Hallervorden ,,Stationen eines Komodianten”
03. 06. 2024 20:00 Uhr Dieter Hallervorden , Stationen eines Komodianten”
04. 06. 2024 20:00 Uhr Dieter Hallervorden ,,Stationen eines Komodianten”
05. 06. 2024 18:30 Uhr Frank Liidecke , Traumt weiter!”
08. 06. 2024 16:00 Uhr Rita Feldmeier , Allein in einer groflen Stadt”
14. 06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
(mit Martin Semmelrogge, Johannes Hallervorden u. v. a.)
15. 06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
16. 06. 2024 18:00 Uhr Adel verpflichtet
17. 06. 2024 20:00 Uhr QUASTHOEFFS MEISTERKLASSE
18. 06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
19. 06. 2024 18:30 Uhr Adel verpflichtet
20. 06. 2024 20:00 Uhr Jutta Speidel: ,, Amaryllis”
24. 06. 2024 20:00 Uhr Alte Méadchen — ,,Macht”
25. 06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
26. 06. 2024 18:30 Uhr Adel verpflichtet
27.06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
28. 06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
29. 06. 2024 16:00 Uhr ,Ein deutsches Leben” mit Brigitte Grothum
29. 06. 2024 20:00 Uhr Adel verpflichtet
30. 06. 2024 18:00 Uhr Adel verpflichtet

Stand: 17. Mai 2024 (Anderungen vorbehalten)
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Golf ist ein Spiel besonderer Art,
das Spannung mit Entspannung paart,

das, wie man sagt, Charakter pragt
und jeden Sport um Langen schlagt.

Was ist das eigentlich: Golf spielen?

Die Antwort ist ganz einfach: Es geht darum, einen weissen Ball so genau und prazise wie
moglich mit moglichst viel Eleganz iiber einen griinen Platz von Loch zu Loch zu spielen.
Golf ist nicht nur ein Sport, sondern eine Jahrhunderte alte Tradition. Nach Uberlieferungen
entstand er vor 1000 Jahren in Schottland.

Friiher spielte man in exklusiven Privatclubs, heute jedoch gibt es viele offentliche
Golfanlagen, in denen alle Alters- und Einkommensschichten den Schldger schwingen.

Die Zeiten, in denen Golf nur ein Spiel fiir Pensiondre, Manager, Arzte und Rechtsanwilte
ist, sind endgiiltig vorbei. Mittlerweile hat sich das Spiel zu einem Breitensport entwickelt.

Ein Spiel fiir jedermann.
Hier konnen sie dem Stress und der Hektik des Alltags entkommen, mehrere Stunden mit
ebenfalls Begeisterten in ruhiger Umgebung verbringen, um dann am , Loch 19“ dartiiber zu
philosophieren, warum dies und das nicht geklappt hat, und man sich vor nimmt, es beim
ndchsten Mal besser zu machen.

Egal, ob Verkdufer, Hausfrau, Orthopade, Versicherungsagent oder Prasident, sie alle werden
feststellen, dass, wenn sie das Golffieber gepackt hat, sie immer an eines denken: ,Hitte ich
doch am Loch 4 besser das Eisen 3 oder Holz 5 nehmen sollen”... oder ... ,Mein Schlag am
Loch 3 tiber den Bunker war schon genial”.
Ahnliche Gedanken hat sich auch (damals)
Tiger Woods gemacht als er beim Masters-
Turnier auf dem Abschlag stand.

Sie sehen also, sie befinden sich in guter
Gesellschaft.

Und wenn sie immer noch skeptisch sind
und {iberlegen, ob sie lieber noch Sex
haben oder lieber doch Golf schon spielen
sollten, dann gebe ich ihnen einen Rat:

Machen sie beides! Es lohnt sich!
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POLSTERWERKSTATT & INTERNATIONALE STOFFE

POLSTERARBEITEN BODEN- & TREPPENGESTALTUNG
jeglicher Art mit Stoff & Leder mit Buffelleder & Teppich

FENSTERGESTALTUNG NEUANFERTIGUNGEN
Dekoration, Sonnen- & Sichtschutz von Polstermobel nach individuellen Wiinschen

WANDBESPANNUNG WIR ARBEITEN BUNDES- & EUROPAWEIT
mit Stoff, Buffelleder & Tapete Beratung jeweils vor Ort

internationalen Stoffen fur jede Stilrichtung. Besonders Outdoorstoffe fiir
Garten, Terrassen sowie Yachten.

Unsere Starke liegt in der Individualitat, Kreativitat sowie Flexibilitat.

Sie erreichen mich personlich 7 Tage die Woche unter 0177 247 47 63.

Gerne berate ich Sie vor Ort - ]/‘/o Sé’fyerf

ol

B&f&ﬂ FuggerstralRe 22 info@iris-seegert.com %/g% Monte Calahonda 16
10777 Berlin www.iris-seegert.com 29649 Mijas Costa
+49 177 247 47 63 www.luxuryyachtinterior.com +34 647 76 44 26
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Wohnen am Ryck

Start des Neubauprojektes in der Universitéts- und Hansestadt Greifswald.

Auf dem Grundstlck am Ryck werden vier mehrgeschossige, stddtische Wohnhduser mit Tiefgarage errichtet. Die
moderne Wohnanlage mit Eigentumswohnungen wird in konventioneller Bauweise erbaut. Die Fertigstellung ist fur
2025 geplant.

Der B Plan 55 "HafenstraBe" ist eines der bedeutendsten innerstédtischen Projekte in Greifswald der letzten Jahre.
Die Noérdliche Mihlenvorstadt grenzt direkt an die Innenstadt. Die unmittelbare Ndhe zum Ryck, sowie der fuBlaufi-
gen Ndhe zur Innenstadt mit Ihren zentralen Einrichtungen und Behorden zeugt von den Gedanken rund um eine
neue Urbane Wohnstdtte fur unsere Hansestadt Greifswald.

Der Autoverkehr mit seinen bendtigten Stellpldtzen wird weitgehend geblindelt und in einem zentralen Parkhaus
integriert. Einkaufsmadglichkeiten fur die Dinge des téglichen Bedarf sind naturlich in der unmittelbaren Nachbar-
schaft vorhanden.
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Dr. Wilhelmus & Collegen

DR. WILHELMUS & COLLEGEN

IMMOBILIEN Kranzallee 12a | 14055 Berlin - Westend | Telefon: 03834 4394290
info@dr-wilhelmus-collegen.de | www.greifswaldquartier4.de






